13 v 14 de Mayo

TALLERES

SABADO 13 DE MAYO
17:30-18:30 h. y 19:00-20:00 h.
Taller Basico de Elaboracidén de Jabén

Natural. Alba Batalla. Jabones de Guara.
Aprender la base para elaborar y decorar todo
tipo de jabones naturales. Plazas limitadas,

DOMINGO 14 DE MAYO
11:30-13:30 h. Demostracién de cocina.
Elaboracidn recetas con productos
ecoldgicos. Jairo Sdnchez. Cocinero,
11:30-12:15 h.Taller: Respirar Consciente-
mente, Vivir el Presente. Virginia Tenrreiro
Lamela. T.S. Dietética y Nutricidn.
17:00-18:00 h. y 18:00-19:00 h.Taller de
Elaboracidn de Resposteria Ecolégica.
Infantil y Adultos. Montse Sacz. Panadera.
Taller de reciclaje de materiales para
disfrutar con nuestras mascotas. El Arca
de Santi. Sabado y Domingo (sélo tardes).

ACTIVIDADPES PARATOD@S

SABADO 13 MAYO. Maiana.
Ven a probar las bicis eléctricas E-BIKE
cortesia de Impulse Bike y VeloClub 53.

De 10:30 a 11:00 h. Pasa tu Inspec-
cidon Técnica de Bicicleta (I.T.B.).

Club Ciclista de Monzdn y VeloClub 53.
11:00 h. Ruta Urbana. Vamos a pedalear
por Monzdn. Aula en bici.

18:30 h. Cuentacuentos, animacién y
baile infantil. AMPA Santa Ana.

21:00 h. Concierto Coro Gospel. Emmo.

DOMINGO 14 MAYO. 17:30 h.

Audicion Emmo Alumnos de iniciacion.

CHARLAS-COLOQUIO
VIERNES 12 DE MAYO

19:30 h. Alimentos sanos: tu mejor medicina.
Javier Arocena Aramburu. Saldn de Actos de la Casa de |a
Cultura. Licenciado Biologia. Medicina Tradicional China.
SABADO 13 DEMAYO

12:30-13:15 h. ;Qué es El Salto?. Nuevomedio de
comunicacidn.

Miguel Angel Conejos. Periodista y miembro del

Consejo redactor de Aralnfo.

lker Gonzalez lzaguirre. Cofundador y miembro del Consejo
redactor de Aralnfo.

13:15-14:00 h. Coop57. Una cooperativa de servicios
financieros éticos y solidarios.

Teresa Iparraguirre. Comision de evaluacion social en
Coop57 Aragon.

17:30-18:15 h. Som Energia. Cooperativa de
consumo y produccion de electricidad renovable.
Angel Martin. Coordinador del grupo local de Aragén de
=om Energila

18:30-19:15 h. Un Dia en Salud.

Javier Arocena Aramburu. Organiza tu dfa a dia para preve-
nir enfermedades desde la dieta y otros habitos.
19:30-20:15 h. Fiare Banca Etica. Una banca
cooperativa como herramienta al servicio de la

transformacion social.
Jorge Nasarre de Letosa. Comisidn de evaluacidn
ético social de Fiare Banca Etica en Aragdn.

19:30-20:15 h. Alimentacién y emociones.
Virginia Tenrreiro Lamela. T.5. Dietética y Nutricion. Como
afectan nuestras emociones a la hora de comer.

DOMINGO 14 DE MAYO
12:15-13:00 h. Nutricion, Microbiota y Salud

Intestinal: Probidticos y Prebidticos.
Javier Arocena Aramburu. Importancia de la flora intestinal

en la salud.
17:30-18:15 h. Presentacién de libro “Ojos que ven y

sienten. Aprende a ver sin gafas™

Joaguim Rodriguez Balart. Terapeuta psico-corporal ¥
educador visual.

18:15-19:00 h.Estudio de casa sana.

Teresa Cornejo. Naturopata y experta en geobiologia. Conse-
jos para que tu casa sea mis saludable,

SIC & FOOD Cng
DOMINGO 14 MAYO.

13:00 h. Concierto de ARTRISTE. Vermut degus-
tacion de embutido vegetariano por cortesia de BIOSURYA.
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